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Formare, informare si incluziune sociala:

v 4 martie 2026 - Momente de reflectie si dialog pe teme de actualitate, intr-o lume dominata de algoritmi
si accelerata de evolutia Inteligentei Artificiale la editia speciala a evenimentului Heal your Brain - Back
to the the Future, organizat de USASE, unde reprezentantii CCOC au discutat cu studentii despre erori
de gandire, capcanele comparatiilor si riscurile pe care le implica externalizarea din ce in ce mai
frecventa a proceselor cognitive implicate in invatare catre modelele de inteligenta artificiala.

v 4 martie 2026 - Consilierii CCOC au sustinut workshopul de dezvoltare personald Puterea din tine.
Cum sa ifi accesezi potentialul, alaturi de studentii din cadrul Facultatii de Economie si Comunicare n
Afaceri. Prin dialog, reflectie si exercitii practice, studentii au explorat modul in care isi pot transforma
gandirea si pot construi directii clare pentru viitor.

v 5 martie 2026, 11 — 13 martie 2026 — S-au sustinut sesiuni de informare si promovare a serviciilor
CCOC, adresate studentilor din anul I ai Facultatii de Drept, precum si studentilor din anii I, 1l si Il ai
Facultatii de Contabilitate si Informatica de Gestiune.

v" 16 martie 2026 - Algoritmul echilibrului - ingineria unui sistem uman stabil a fost tema Tntrevederii cu
studentii anului Il ai Facultitii de Cibernetica, Statistica si Informaticd Economica, in cadrul careia s-au
explorat modalitati practice de gestionare a emotiilor, a timpului, respectiv a stresului din viata academica
a studentilor.

v" 18 martie 2026 — Pentru studentii de la Facultatea de Busines si Turism, CCOC a organizat un workshop
de dezvoltare personala, prin tehnica metaforei si a povestilor terapeutice, cu tema Elanul spre noi
inaltimi.

v' 18 martie 2026 — Reprezentantii CCOC au participat, la invitatia ASCIG, la Targul de joburi FestiPad!,
eveniment organizat pentru studenti cu scopul de a intelege fenomenul de integrare pe piata muncii.

v 25 martie 2026 - CCOC alaturi de DPPD si partenerii de la Autism Voice au organizat si derulat un
workshop on line cu tema Consilierea educationald din perspectiva angajarii pentru
studentii/absolventii neurodivergenti.

Activitati pentru elevii si studentii din grupurile-intd ale Proiectelor “InterAcTiV” si “FII_ TU 1”:

v 11 - 19 martie 2026 - Psihologii CCOC au organizat si desfasurat activitati de consiliere de grup on line
cu temele: Puterea din tine — Cum sa va accesati potentialul? , Be SMART! Timpul tiu e ACUM! si
Startul in carierd.

Servicii de consiliere permanenta:

v Consilierea tuturor studentilor aflafi in situarii de retragere, pentru o mai buna intelegere a situatiilor
Cu care se confirunta acestia, in scopul prevenirii abandonului universitar.

v" Oferirea de servicii de informare, orientare, consiliere psihologica si vocationald pentru toate
persoanele solicitante.




