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Rezumat

Proiectul MIND si-a propus sa abordeze o lacuna tot mai mare in educatia adultilor din Europa:
lipsa unor abordari sistematice, bazate pe dovezi, pentru promovarea gandirii critice (CT) in
randul cursantilor adulti. Prin cercetare, dezvoltarea de modele si pilotare, MIND a
demonstrat cd CT nu este un obiectiv academic abstract, ci o competentd practicd care le
permite adultilor sa ia decizii in cunostinta de cauza, sa se implice n viata democratica si sa
raspunda n mod constructiv la provocarile sociale si digitale.

Aceste recomandari de politici vizeaza transpunerea concluziilor MIND in actiuni concrete
pentru factorii de decizie din domeniul educatiei adultilor (EA), municipalitati si furnizori de
EA. Ele pledeaza pentru integrarea CT in strategiile de Tnvatare pentru adulti, schemele de
finantare, formarea educatorilor si programele comunitare.
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Introducere in proiectul MIND

Proiectul Erasmus+ MIND - Teoria critica in practica educatiei adultilor: imputernicire
pentru actiuni critice -- Critical Theory in Adult Education Practice: Empowerment for
Critical Actions (2023-2025) reuneste opt parteneri din Lituania, Letonia, Croatia si Romania.
Coordonat de Asociatia Lituaniana pentru Educatia Adultilor (LAAE), acesta uneste ONG-uri,
universitdti si institutii de AE cu experientd in promovarea invatarii reflexive, incluzive si
bazate pe comunitate.

Scopul proiectului este de a promova o cultura a gandirii critice in educatia non-formala a
adultilor, prin consolidarea competentelor educatorilor si imputernicirea cursantilor adulti sa
aplice gandirea critica In viata personald, profesionala si civica.

Prin cercetare, dezvoltarea de modele, pilotare si advocacy, MIND a demonstrat cd gandirea
critica (CT) nu este un obiectiv academic abstract, ci o competentd practica care le permite
adultilor sa navigheze Tn informatii, sa ia decizii in cunostintd de cauza si sa se implice activ in
viata democratica.

Principalele rezultate ale MIND includ:

e Compendiu de literatura stiintifica si practica privind gandirea criticd in educatia
adultilor;
e Raport executiv privind documentele si programele nationale de educatie a adultilor;

e Modelul MIND — un cadru pedagogic pentru dezvoltarea gandirii critice prin etapele

Evocare — Intrebare — intelegere — Reflectie — Luare de decizii;

e Programul MIND si setul de instrumente MIND — un curriculum de formare pentru

educatorii de adulti;
e Recomandari de politici (acest document).

Dezvoltat pe baza cercetarii academice si a practicii iTn domeniul educatiei adultilor, modelul
MIND ofera o cale structurata, dar adaptabila, pentru dezvoltarea gandirii critice:

1. Evocare — activarea cunostintelor, experientelor si presupunerilor anterioare ale
cursantilor.

2. Intrebdri cheie privind cunostintele, experienta si intuitia anterioare — incurajarea
curiozitatii, a cercetarii si a dialogului deschis.

3. Intelegere — analizarea informatiilor, a perspectivelor multiple si a rationamentului.

4. Reflectie si metacognitie - evaluarea valorilor, prejudecatilor si implicatiilor.

5. Luarea deciziilor - aplicarea gandirii critice in contexte reale, conducand la schimbare.

Impreuna, aceste rezultate ofera o abordare cuprinzatoare pentru integrarea gandirii critice In
educatia non-formald a adultilor si contribuie la consolidarea si reflectia comunitdtilor
europene de invatare.
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https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/02/Compendium-booklet-in-RO-1.pdf
https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/02/Compendium-booklet-in-RO-1.pdf
https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/02/IO2_RO_-Executive-report-on-adult-education-programs-and-documents.pdf
https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/02/MIND-MODEL_RO_FINAL.pdf
https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/02/MIND-MODEL_RO_FINAL.pdf
https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/03/MIND-Programme-in-RO.pdf
https://consiliere.ase.ro/wp-content/uploads/2026/02/RO_Final-MIND-Toolkit.pdf

De ce gandirea critica este importanta - Concluziile
proiectului MIND

in peisajul social si digital in rapida schimbare de astazi, adultii se confrunta cu provocari
complexe - de la navigarea prin informatii coplesitoare si dezinformare pana la luarea de
decizii responsabile care afecteaza familiile, comunitatile si societdtile lor. Gandirea critica
(CT) le permite adultilor sa puna intrebari, sd analizeze si sa actioneze, in loc sa consume pasiv
informatii. Aceasta sprijina:

e Dezvoltarea personald, prin constientizarea de sine si luarea de decizii in cunostintd
de cauzg;

e Angajabilitatea, prin promovarea rezolvarii problemelor si a adaptabilitatii; si

e Participarea democratica, prin consolidarea capacitatii cetatenilor de reflectie si dialog.

Lacunele Tn materie de politici

In ciuda importantei sale, CT rdmane subreprezentat3 in politicile si strategiile de educatie a
adultilor din Europa.

Raportul executiv MIND privind documentele si programele de educatie pentru adulti a
relevat ca:

e CT este rar mentionatd in mod explicit in cadrele de politici privind educatia adultilor;

e (Cand este inclusa, este adesea legata In mod restrans de alfabetizarea digitala sau
media;

e Putine strategii nationale descriu metodologii specifice sau mecanisme de sprijin
pentru dezvoltarea CT in randul adultilor; si

e Educatorii duc adesea lipsd atat de claritate conceptuald, cat si de instrumente practice
pentru a preda CT in mod eficient.

Aceasta lacund evidentiazd necesitatea unei orientari politice mai puternice si a unui sprijin
pedagogic pentru a se asigura ca CT devine o competenta recunoscutd si mdsurabila in
educatia adultilor.
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Contributia MIND

Proiectul MIND a abordat Th mod direct aceasta lacuna prin dezvoltarea unui model bazat pe
stiintd si practica pentru cultivarea CT in educatia non-formald a adultilor. Acesta a
demonstrat ca mediile de invatare pentru adulti sunt deosebit de potrivite pentru dezvoltarea
CT, deoarece sunt:

e Participative si experientiale, incurajand implicarea activa;

e Inriddicinate in contextele reale ale cursantilor, ficand astfel reflectia semnificativa; si

e Flexibile si adaptabile, oferind spatiu pentru dialog, experimentare si dezvoltare
personala.

Modelul MIND al proiectului structureaza procesul de invatare prin cinci etape interconectate:
Evocare — Intrebare — intelegere — Reflectie — Actiune. Acest model sprijing atat educatorii,
cat si cursantii in dezvoltarea CT ca o competentd care combina dimensiunile cognitive,
emotionale si sociale.

Dovezi si concluzii cheie

Cercetdrile efectuate prin Compendiul de literatura stiintifica si practica si Raportul executiv
au furnizat o baza empirica solida pentru aceste recomandari:

e Cursantii adulti raspund cel mai bine la activitdti bazate pe probleme din viata reald,
mai degraba decét la teorii abstracte.

e CT se dezvoltd cel mai eficient atunci cand educatorii actioneaza ca facilitatori, nu ca
instructori traditionali.

e increderea, dialogul si respectul reciproc sunt conditii esentiale pentru ca CT sa se
dezvolte.

e Institutiile de educatie pentru adulti sunt dispuse si motivate sa integreze CT, dar au
nevoie de recunoastere la nivel politic, resurse si sprijin profesional.

Impreund, aceste perspective constituie fundamentul recomandarilor de politica ale MIND,
demonstrand ca promovarea CT este atat fezabild, cat si necesara pentru construirea unor
societati de invatare reziliente, democratice si incluzive.

. ol

Introducere in recomandarile de politica

Proiectul MIND recunoaste ca dezvoltarea gandirii critice (CT) in randul adultilor nu este doar
un obiectiv educational, ci si o necesitate democraticd. Urmatoarele recomanddri se bazeaza
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pe activitati de cercetare, pilotare si reflectie din cadrul proiectului si sunt structurate in functie
de trei niveluri complementare de actiune politica:

e Nivel european — viziune strategica si alinierea politicilor
e Nivel national — integrarea sistemului, finantarea si consolidarea capacitatilor
e Nivel local si regional — implicarea comunitatii si incluziunea

Aceastd abordare pe mai multe niveluri reflecta convingerea cd o politicd eficientd de educatie
a adultilor trebuie s3d functioneze la toate nivelurile de guvernanta si sa implice
responsabilitatea comuna a factorilor de decizie, a educatorilor si a societatii civile.

Urmdtoarele recomanddri se bazeazd pe dovezi stiintifice, rezultate ale proiectelor-pilot si
reflectii colective ale partenerilor din cadrul proiectului.

Recomandarile de politicd urmaresc urmatoarele obiective:

e Formularea de orientari politice aplicabile privind modul de integrare si promovare a
dezvoltarii gandirii critice (CT) in randul adultilor in cadrul educatiei non-formale.

e Consolidarea capacitatii de advocacy a institutilor de educatie pentru adulti,
permitandu-le sa colaboreze mai eficient cu factorii de decizie, municipalitatile si alte
parti interesate.

e Sprijinirea utilizarii acestor recomandari ca instrumente de advocacy pentru politicieni
si factorii de decizie la nivel municipal si regional, incurajand recunoasterea impactului
civic si social al educatiei adultilor.

e Demonstrarea responsabilitdtii civice si a implicarii prin elaborarea de recomandari
care reprezintd expertiza colectiva si angajamentul social al organizatiilor partenere si
al grupurilor tinta.

e Promovarea elabordrii de politici bazate pe stiintd si practica prin recomandari bazate
pe dovezi, fundamentate pe cercetarea, pilotarea si alinierea MIND la documentele
strategice cheie ale UE si nationale.

e Contribuirea la elaborarea politicilor de educatie a adultilor prin evidentierea gandirii
critice ca competenta transversala esentiala pentru dezvoltarea personald,
capacitatea de insertie profesionala si participarea democratica.

Context strategic si politic

Aceste recomandari se bazeaza pe cadre europene si internationale cheie care recunosc
gandirea criticd ca o competentd transversala esentiald pentru invatarea pe tot parcursul
vietii, incluziune si democratie:

e Recomandarea Consiliului privind competentele-cheie pentru finvdtarea pe tot
parcursul vietii (2018) — identifica gandirea criticd ca fiind esentiala pentru toate
competentele.

e Agenda europeana pentru invatarea in randul adultilor (2021-2030) — evidentiaza
reflectia si participarea civica ca prioritati pentru cetatenia activa.
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Cadrele LifeComp si DigComp — definesc gandirea criticd ca o dimensiune esentiald a
competentelor personale, sociale si digitale.

Planul de actiune european pentru democratie (2020) - solicitd consolidarea
competentelor media si a rezilientei la dezinformare.

Recomandarea UNESCO privind invatarea si educatia adultilor (RALE, 2015) -
promoveaza capacitatea adultilor de autonomie, responsabilitate si intelegere critica.

Prin alinierea MIND la aceste cadre, proiectul sprijind coerenta politicilor si contribuie la

viziunea europeanad a unor cetateni responsabili, reflexivi si informati.

Responsabilitate comuna pentru promovarea gandirii critice

Promovarea gandirii critice in randul adultilor necesita colaborarea intre mai multi actori si

niveluri de guvernanta.

Cadrele de politici, organismele de finantare si educatorii trebuie sa colaboreze pentru
a se asigura ca mediile de Tnvatare Tncurajeaza reflectia, dialogul si responsabilitatea
sociala.

Institutiile UE furnizeaza orientarea strategica si cadrele.

Autoritatile nationale integreaza gandirea criticd in sistemele de educatie si formare si
in standardele de calitate.

Administratiile locale si institutiile de invatdmant superior transpun aceste politici in
experiente de invatare incluzive si accesibile.

Aceasta abordare cooperativa asigura ca gandirea critica devine o practica vie, nu doar un

concept politic.

Recomandari pentru factorii de decizie la nivel european,
national, local si regional

Recomandadrile sunt grupate in functie de nivelul de actiune si responsabilitate. Fiecare dintre

ele se bazeazad pe concluziile MIND si are ca scop sa ajute factorii de decizie, municipalitatile

si institutiile de educatie pentru adulti sd consolideze gandirea critica in educatia non-formala

pentru adulti.

A. Recomandari pentru factorii de decizie din UE

Cine poate fi contactat sau implicat:
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Comisia Europeana (DG EAC, DG EMPL), Cedefop, ETF, EAEA, EPALE, comisiile
Parlamentului European pentru educatie si ocuparea fortei de munca si retelele societatii
civile europene axate pe invatarea adultilor si participarea democratica.

1. Integrarea gandirii critice in strategiile UE privind educatia adultilor

e Recomandari
o Includeti gandirea criticd (CT) ca competenta transversala in strategiile
europene de invatare pe tot parcursul vietii si de educatie a adultilor.
o Corelati CT cu cadrele UE existente, precum LifeComp, DigComp si Agenda
europeand pentru competente.
o Alinierea la apelul pentru conexiuni mai puternice intre competentele digitale,
sociale si civice.
e Punerein aplicare
o Includerea CT fin viitoarele actualizari ale politicilor UE si in recomandarile
Consiliului privind invatarea adultilor.
o Evidentiati CT ca criteriu de eligibilitate sau de calitate in apelurile Erasmus+
si CERV.
o Promovarea schimburilor intre proiectele finantate de UE care se concentreazd
pe CT, alfabetizarea digitala si participarea democratica.

2. Sprijinirea colaborarii intre cercetare, practica si politici la nivelul UE

e Recomandari
o Incurajarea colaborarii intre mai multe t&ri intre cercetdtori, furnizori de AE si
factori de decizie pentru a explora modelele de dezvoltare a CT si impactul lor
social.
e Punerein aplicare
o Finantarea cercetdrii comune si a initiativelor-pilot privind CT si cetatenia
activa.
o Tnfiin’garea unui grup de lucru european privind CT in AE, asigurand alinierea la
Agenda europeanad pentru invatarea n randul adultilor (2021-2030).
o Diseminarea rezultatelor prin intermediul retelelor EPALE, FutureLabAE si
European Learning Cities.

3. Recunoasterea si validarea competentelor in domeniul CT in intreaga Europa

e Recomandari
o Promovarea recunoasterii competentelor CT dezvoltate prin AE non-formale
si informale in toate statele membre.
e Punerein aplicare
o Elaborarea de orientdri transnationale pentru validarea CT in cadrul Cadrului
european al calificarilor (EQF).
o Includerea descriptorilor CT in cadrele europene pentru micro-credentiale.
o Incurajarea utilizdrii insignelor digitale pentru competentele CT legate de
domeniile LifeComp (,Gandire criticd”, ,Reflectie”, ,Colaborare”).
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B. Recomandari pentru factorii de decizie nationali

Cine poate fi contactat sau implicat:

Ministerele educatiei, muncii, culturii si politicii sociale; agentiile nationale pentru educatia si
calificarile adultilor; institutiile de formare a cadrelor didactice; asociatiile AE si consiliile de
cercetare; echipele nationale EPALE.

1. Integrarea CT in strategiile nationale de educatie pentru adulti si invatare pe tot
parcursul vietii

e Recomandari:
o Recunoasteti CT ca o competenta transversald fundamentald in politicile si
cadrele de finantare ale educatiei pentru adulti.
o Asigurati-vd cd CT apare in mod explicit alaturi de competentele de citire,
scriere, calcul si digitale.
e Punerein aplicare
o Emiterea de orientdri nationale de politicd care sa defineasca competenta CT
pentru educatori si cursanti.
o Referirea la modelul MIND ca cadru pedagogic practic.
o Conectarea programelor nationale de educatie, alfabetizare media si cetatenie
cu competenta CT.

2. Finantarea consolidarii capacitatilor si a dezvoltarii profesionale continue (CPD)

e Recomandari:
o Sprijinirea oportunitatilor sistematice de CPD pentru educatorii AE pentru a
preda si evalua CT.
e Implementare
o Adaptarea modulelor programului MIND la cursurile nationale de CPD sau
micro-certificdri.
o Incurajarea abordirilor de formare si mentorat bazate pe reflectie in cadrul
retelelor AE.
o Sprijinirea Tnvatdrii intre colegi si a schimbului de practici la nivel national si
regional.

3. Sprijinirea recunoasterii si validarii invatarii CT

e Recomandari
o Dezvoltati mecanisme de recunoastere a competentelor CT dobandite de
adulti prin invatarea non-formala si informald - prin micro-certificari, portofolii
de invatare sau certificate de implicare civicd.
e Implementare
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o Integrarea CT in sistemele nationale de validare a invatdrii anterioare (VPL).

o Permiteti centrelor AE sd emitd insigne digitale sau certificate pentru realizarile
legate de CT.

o Alinierea instrumentelor nationale de recunoastere la cadrele LifeComp si
DigComp.

4. Sprijinirea parteneriatelor comunitare pentru invatarea CT

e Recomandari
o Sprijinirea cooperdrii intre furnizorii de AE, ONG-uri, institutii culturale, mass-
media locala si universitdti pentru a oferi programe comune de CT si a scala
nivelurile rezultatelor invatarii CT.
e Implementare:
o Finantarea proiectelor-pilot nationale care testeaza modelul MIND in contexte
noi (locul de muncd, comunitate, educatie si formare profesionala digitala).
o Comandati studii privind impactul CT asupra rezilientei democratice si a
capacitdtii de insertie profesionala.
o Sd se impadrtaseasca rezultatele prin EPALE sau retelele nationale de AE.

5. Includerea indicatorilor CT in sistemele de asigurare a calitatii

e Recomandari:
o Elaborarea de indicatori masurabili pentru rezultatele invatdrii CT si includerea
acestora 1n cadrele nationale de evaluare a AE.
e Punerein aplicare:
o Definiti rezultatele legate de CT (de exemplu, reflectie, rationament,
participare civica).
o Utilizati jurnale de reflectie, portofolii ale cursantilor si sondaje ca surse de
dovezi.
o Includerea dimensiunilor CT in rapoartele nationale de monitorizare si evaluare
a AE.

C. Recomandari pentru factorii de decizie locali si regionali

Cine poate fi contactat sau implicat:

Consiliile municipale, departamentele regionale de educatie, centrele locale de invatare
pentru adulti, bibliotecile, ONG-urile, universitatile si institutiile culturale implicate in
invatarea pe tot parcursul vietii si initiativele civice.

1. incorporati CT in strategiile locale de invatare si civice

e Recomandari:
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o Includeti dezvoltarea competentelor CT in planurile municipale de educatie,
cultura si dezvoltare civica.
e Implementare:
o infiintarea de laboratoare comunitare de gandire criticd in centrele AEF,
biblioteci sau institutii culturale.
o Integrarea gandirii critice ca unul dintre obiectivele initiativelor locale de
democratie, incluziune sau durabilitate.

2. Asigurarea accesului si incluziunii

e Recomandari
o Oferiti sprijin logistic si financiar (locuri de desfdsurare, transport, acces digital)
astfel Tncat adultii cu posibilitati reduse (de exemplu, persoanele in varsta,
migrantii, persoanele cu calificare redusa) sa poata participa la programele de
gandire critica.
e Punerein aplicare:
o Oferiti participare gratuitd sau la costuri reduse la atelierele CT pentru adultii
cu posibilitati reduse.
o Oferiti locuri de desfdsurare, subventii pentru transport, ingrijire a copiilor sau
acces la echipamente digitale.
o Colaborati cu serviciile sociale, ONG-urile si organizatiile de migranti pentru a
ajunge la un public mai larg.
o Planificati programele in mod flexibil (seara, in weekend) pentru a spori
accesibilitatea.

3. Aplicarea modelului MIND fin practica educationala

e Recomandari:
o Utilizati modelul MIND fn cinci etape ca baza pedagogicd pentru cursuri si
ateliere.
o Incurajati educatorii s3 faciliteze etapele modelului MIND in orice domeniu.
e Implementare
o Integrati cele cinci etape ale modelului MIND in cursurile AE existente
(competente digitale, angajabilitate, incluziune sociald) pentru a asigura un
ciclu de Tnvatare reflexiv.

4. Implicati factorii de decizie locali in calitate de cursanti

e Recomandari:
o ?ncuraja’gi liderii municipali si functionarii publici sa participe la atelierele CT,
consolidand procesul decizional bazat pe dovezi si increderea publicului.
e Implementare:
o Invitati primarii, consilierii si functionarii publici sa participe la ateliere scurte
de CT sau la sesiuni de dialog.
o Utilizati provocarile reale ale politicilor locale ca exemple de invatare pentru
aplicarea instrumentelor CT.
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Incurajati sesiunile de reflectie comuna fintre factorii de decizie si cetdteni
pentru a consolida intelegerea reciproca si procesul decizional bazat pe dovezi.

5. Dezvoltati continuu CT in organizatii

e Recomandari:

o

Stabiliti procese interne regulate de invatare reciproca si mentorat pentru
educatori, pentru a face schimb de experiente in predarea CT.

e Implementare:

o

Intalniri periodice de reflectie, observatii intre colegi si sesiuni co-facilitate
utilizand programul si setul de instrumente MIND.

6. Promovarea parteneriatelor locale si implicarea cursantilor

e Recomandari

o

Sprijinirea colaborarii intre centrele AE, ONG-uri, universitati si organizatii
culturale pentru a crea impreuna programe de CT.

Conceperea de programe in care cursantii identifica probleme, exploreaza
perspective si propun actiuni. CT este consolidat atunci cand cursantii simt cd
sunt responsabili de propria invatare.

e Implementare

o

Implicati cursantii in proiectarea in comun a atelierelor si a proiectelor
comunitare.

Promovati facilitarea intre colegi si iTnvatarea comuna intre generatii.

Utilizati abordari bazate pe proiecte sau pe rezolvarea problemelor, in care
cursantii definesc probleme reale si testeaza solutii.

Includeti cicluri de reflectie si feedback, astfel incat elevii sa evalueze
rezultatele si sd sugereze imbunatatiri.

7. Masurati si comunicati impactul

e Recomandari:

o

Utilizati instrumente simple de autoevaluare pentru a documenta schimbarile
n atitudinile, deciziile si implicarea cursantilor, demonstrand valoarea acestora
finantatorilor si factorilor de decizie.

e Implementare

o

Co-funded by
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Colectati feedback prin instrumente de autoevaluare (de exemplu, jurnale de
reflectie) si sondaje scurte.

Documentati povesti de impact care aratda modul in care cursantii aplica CT Tn
viata de zi cu zi sau 1n actiunile comunitatii.

Partajati rezultatele in rapoarte anuale, note de informare si mass-media locala
pentru a creste vizibilitatea.

Utilizati concluziile pentru a informa propunerile de finantare si pentru a
consolida eforturile de advocacy.
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8. Implicati-va in promovarea la nivel local

e Recomandari:
o Prezentati In mod activ rolul EA in dezvoltarea CT factorilor de decizie locali,
angajatorilor si grupurilor comunitare.
e Implementare
o Elaborati ,rapoarte de impact” anuale care sd prezinte schimbdrile survenite in
comunitate ca urmare a programelor CT (de exemplu, participarea civica,
povesti de incluziune sociald).

Un apel la actiune

Parteneriatul MIND afirma ca gandirea criticd este o necesitate pentru societati reziliente,
democratice si coezive. Prin sprijinirea adultilor s3 gandeascd, sa pund intrebdri si sd
actioneze, sistemele AE pot ajuta cetdtenii s3 navigheze in complexitate cu incredere si
empatie.

Aceste recomandari invita factorii de decizie, municipalitatile si furnizorii de AE sa colaboreze
pentru a sustine mostenirea MIND: sa faca din gandirea criticd o caracteristicd definitorie a
invatdrii pe tot parcursul vietii si, prin aceasta, sa consolideze comunitdtile si democratia
insasi.

Invitdm partile interesate din intreaga Europa sa ni se aldture in punerea in practicd a acestor
recomanddri prin colaborare, dialog si invdtare comuna.
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