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Tn luna lanuarie a anului universitar 2022 — 2023 am

derulat urmdtoarele activitati in Centrului de Consiliere si Orientare In Cariera din

Academia de Studii Economice din Bucuresti:

vin 11 ianuarie am desfisurat workshop-ul de dezvoltare personald cu tema
"Gestionarea emotiilor si a stresului”, dedicat studentilor din anul Il licenta ai Facultatii

de Finante, Asigurari, Banci si Burse de Valori;

v'In sedinta din data de 19 ianuarie, Consiliul de Administratie al univerititii a aprobat
Raportul de activitate al CCOC pentru anul 2022 precum si Planul activitatilor CCOC
pentru anul 2023;

vIn 20 ianuarie am sustinut workshop-ul cu tema ,,Stresul in sesiune, preventie si
interventie" pentru studentii din anul | din cadrul Facultatii de Cibernetica, Statistica si

Informaticd Economic3;

vIn 25 ianuarie membrii echipei CCOC au participat la sedinta de avizare a rapoartelor
de cercetare rezultate din proiectele: ,, StudentASE! Echitate, Incluziune, Acces pentru
tudentii ASE” (CNFIS-FDI-2022-0331) si ,, Studentii ASE pregatiti pentru provocarile
pietei muncii (StudFit4LabourMarket!)” (CNFIS-FDI-2022-0492), de catre Directia

Managementul Cercetarii si Inovarii din ASE;

vin luna ianuarie am derulat activitati de organizare si selectie a studentilor pentru
participarea la cursul de dezvoltare personala si leadership “Becoming a leader”

(promovarea programului, Tnregistrarea, testarea si selectia candidatilor);

consiliere@ase ro.

v'Colega noastra, psiholog dr. Raluca Livinti a primit premiul pentru cel mai prestigios
articol din domeniul Stiinte sociale, in cadrul Galei de decernare a Premiilor Senatului
Universitatii din Bucuresti, editia 2022, pentru un articol elaborat in timpul studiilor
doctorale: Livinti, R., Gunnesch-Luca, G., & lliescu, D. (2021). Research self-efficacy:
A meta-analysis. Educational Psychologist, 56(3), 215-242;

v'/Am asigurat servicii de consiliere tuturor beneficiarilor CCOC care au solicitat

sprijin.
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