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CENTRUL DE CONSILIERE
0/050:0 SIORIENTARE IN CARIERA

Str.Mihail Moxa, nr.5-7,salile 3003 si 3605, Bucuresti, Romania
Telefon:+4 021 319.19.00+4 021 319.19.01/561

www.consiliere.ase.ro,

email: consiliere@ase.ro

Tn luna septembrie a anului universitar 2020 — 2021 am
derulat urmatoarele activitati Tn Centrului de Consiliere si Orientare in
Cariera din Academia de Studii Economice din Bucuresti

Q Tn 6 - 14 septembrie am asigurat suport de specialitate tuturor candidatilor la
programele de studii de master ale Academiei de Studii Economice din
Bucuresti. Informarea si consilierea au fost acordate telefonic si online de la
sediul Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera;

Q Tn 15 septembrie, am participat la intalnirea reprezentantilor Centrelor de
Consiliere si Orientare in Cariera din universitatile romanesti;

O Tn perioada 20 - 23 septembrie, la Centrul de perfectionare "lon Ghe. Rosca"
din Predeal, in cadrul proiectului "ProASE - incluziune si egalitate de sanse
pentru studentii ASE ', am sustinut un curs de dezvoltare personala, in cadrul
caruia am organizat urmatoarele workshop-uri:

v Managementul Timpului;

v Imagine si stima de sine;

v' Auto eficacitate;

v" Motivatie versus invatare;

v Managementul stresului;

v' Simulari de interviuri de angajare.

In cadrul cursului, ne-am bucurat sd avem alaturi de noi, pe reprezentantul The
Student Promise care le-a vorbit studentilor despre dimensiunea culturald a carierei
si nu numai;

Q Tn 23 - 24 septembrie, reprezentantii CCOC, au participat la Conferinta
Nationala ,, Psihoterapia Cognitiv-Comportamentala “, editia a VII-a, organizata

de Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Roméania
(APCCR);

consiliere@ase.ro.

O Tn 24 septembrie, am participat la consultarile organizate de Alianta Nationala a
Organizatiilor Studentesti din tara (ANOSR), privind activitatea
si nevoile Centrelor de Consiliere si Orientare in Cariera;

A 1Tn 27 septembrie, specialistii CCOC au participat la festivitatile de deschidere
ale anului universitar 2021-2022;

O Am asigurat servicii de consiliere tuturor beneficiarilor CCOC care au
solicitat sprijin.
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