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Continuăm seria recomandărilor pentru studenții noștri, de data aceasta
pentru studenții de anul I, dar nu numai.
Numeroase studii arată, similar simțului comun, că pentru a finaliza studiile
universitare și pentru a profesa în domeniu absolvit, este foarte important să vă
placă facultatea.
Așadar, cum faceți să fiți mulțumiți și să vă bucurați de facultate, de noul an
universitar, mai ales ca student de anul I, în contextul actual al desfășurării
învățământului online?

R E C O M A N D Ă R I
P E N T R U
S T U D E N Ț I  

 Să stăm de vorbă



"Anii de facultate vor fi mai
simpli dacă aveți în minte o
așteptare pozitivă, cum ar
fi un anumit job sau o
anumită carieră."

În primul rând, este recomandat să vă clădiți un
sentiment al autoeficienței în domeniul studiat,
adică să ajungeți să credeți că sunteți buni în
domeniul vostru. Este nevoie de acest lucru
pentru că tendința naturală a oamenilor este să se
implice pe termen lung în activități/joburi pentru
care cred că dețin competențe. Cum construiți
autoeficiența? Nu va fi mereu ușor. Câteva
modalități sunt: fiți prezenți la cursuri, absorbiți
informația, documentați-vă în permanență în
legătură cu lucrurile care par interesante, învățați
materia, alegeți modele, puneți întrebări,
implicați-vă în activități de internship, participați
la sesiuni de comunicări științifice etc. 
În al doilea rând, este recomandat să vă construiți
o motivație, un obiectiv, să conștientizați ce
așteptați să vi se întâmple pozitiv după finalizarea
studiilor, ca urmare a faptului că ați terminat
facultatea. Anii de facultate vor fi mult mai simpli
dacă aveți în minte o așteptare pozitivă, cum ar fi
un anumit job sau o anumită carieră. 

 Autoeficiență, motivație, networking
De ce sunt importante și cum vă ajută

Puteți face acest lucru, de exemplu, discutând cu
absolvenți ai facultății voastre sau cu colegi mai
mari și participând la conferințe cu angajatori,
pentru a afla oportunitățile viitoare.
De asemenea, foarte important este sprijinul celor
din jur. Ca în orice aspect al vieții, și la facultate
este recomandat să vă înconjurați de oameni care
vă acordă încredere și care vă sprijină în
demersurile academice și de dezvoltare. 
Foarte importante sunt și relațiile pe care le aveți
cu colegii. Deși este un an mai special, încercați
să inițiați și să întrețineți un contact apropiat cu
aceștia. 
Un alt pas ar fi înscrierea în asociațiile studențești
și/sau participarea la activitățile acestora. În ASE
sunt prezente multe asociații studențești în care
vă puteți implica și care desfășoară proiecte
interesante. 
Daca aveți întrebări sau momente pe care credeți
că nu le puteți depăși singuri, contactați-ne! Unul
dintre consilierii noștri vă va ajuta.
Succes în noul an universitar!

Așteptăm mesajele voastre la adresa de e-mail consiliere@ase.ro


