CENTRUL DE CONSILIERE SI ORIENTARE IN CARIERA

CUM SA VA BUCURATI DE
FACULTATE

RECOMANDARI
PENTRU
STUDENTI

Sa stam de vorba

Satisfactia universitara

Psiholog Raluca Livinti

Continuam seria recomandarilor pentru studentii nostri, de data aceasta
pentru studentii de anul I, dar nu numai.

Numeroase studii arata, similar simtului comun, ca pentru a finaliza studiile
universitare si pentru a profesa in domeniu absolvit, este foarte important sa va
placa facultatea.

Asadar, cum faceti sa fiti multumiti si sa va bucurati de facultate, de noul an
universitar, mai ales ca student de anul I, in contextul actual al desfasurarii

invatamantului online?



"Anii de facultate vor fi mai
simpli dacd aveti in minte o
asteptare pozitiva, cum ar
fi un anumit job sau o
anumita carierad."

Autoeficienta, motivatie, networking

De ce sunt importante si cum va ajuta

In primul rand, este recomandat sa va claditi un
sentiment al autoeficientei in domeniul studiat,
adica sa ajungeti sa credeti ca sunteti buni in
domeniul vostru. Este nevoie de acest lucru
pentru ca tendinta naturala a oamenilor este sa se
implice pe termen lung in activitati/joburi pentru
care cred ca detin competente. Cum construiti
autoeficienta? Nu va fi mereu usor. Cateva
modalitati sunt: fiti prezenti la cursuri, absorbiti
informatia, documentati-va in permanenta in
legatura cu lucrurile care par interesante, invatati
materia, alegeti modele, puneti intrebari,
implicati-va in activitati de internship, participati
la sesiuni de comunicari stiintifice etc.

In al doilea rand, este recomandat sa va construiti
o motivatie, un obiectiv, sa constientizati ce
asteptati sa vi se intample pozitiv dupa finalizarea
studiilor, ca urmare a faptului ca ati terminat
facultatea. Anii de facultate vor fi mult mai simpli
daca aveti in minte o asteptare pozitiva, cum ar fi

un anumit job sau o anumita cariera.

Puteti face acest lucru, de exemplu, discutand cu
absolventi ai facultatii voastre sau cu colegi mai
mari si participand la conferinte cu angajatori,
pentru a afla oportunitatile viitoare.

De asemenea, foarte important este sprijinul celor
din jur. Ca in orice aspect al vietii, si la facultate
este recomandat sa va inconjurati de oameni care
va acorda incredere si care va sprijina in
demersurile academice si de dezvoltare.

Foarte importante sunt si relatiile pe care le aveti
cu colegii. Desi este un an mai special, incercati
sa initiati si sa intretineti un contact apropiat cu
acestia.

Un alt pas ar fi inscrierea in asociatiile studentesti
si/sau participarea la activitatile acestora. in ASE
sunt prezente multe asociatii studentesti in care
va puteti implica si care desfasoara proiecte
interesante.

Daca aveti intrebari sau momente pe care credeti
ca nu le puteti depasi singuri, contactati-ne! Unul
dintre consilierii nostri va va ajuta.

Succes in noul an universitar!

Asteptam mesajele voastre la adresa de e-mail consiliere@ase.ro




