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Tn luna martie a anului universitar 2020 —2021 am
derulat urmatoarele activitati in Centrul de Consiliere si Orientare in
Cariera din Academia de Studii Economice din Bucuresti

In cadrul proiectelor ROSE specialistii CCOC au sustinut:
» 1 martie, ROSE AMP, sesiunea online de consiliere de grup cu tema
“Timpul zau e acum”;

» 9 martie, ROSE FABBV, sesiunea online de consiliere pentru
autocunoastere,

» 11 martie, ROSE BT, sesiunea online de consiliere si orientare in cariera,
cu tema “Repere moderne si actuale privind integrarea pe piata muncii”;

> 10 — 12 martie, ROSE BT, evenimentul “Promovare Ghid de Consiliere”;

> 23 martie, ROSE FABBYV, sesiune online de consiliere cu tema
“Inteligentda emotionala”,

» 25 martie, ROSE ETA, atelierul de consiliere cu tema “Managementul
carierei’”’;

» 29 martie, ROSE MAN, sesiunea online de consiliere de grup cu tema
“Autocunoastere si orientare profesionala”;

» 29 martie, ROSE EAM, sesiunea online de consiliere de grup, cu tema
“"Managementul stresului”,

» 31 martie, ROSE MAN, sesiunea online de consiliere pentru
autocunoastere.

In perioada 12 — 14 martie ne-am bucurat sa fim alaturi de studentii USASE
in cadrul proiectului Speak Your Mind 1in care:

v Tn 13 martie am sustinut workshop-ul cu tema: “Emotii si Cognitii”;
consiliere@ase.ro v In 14 martie am evaluat interventiile si oferit consiliere studentilor
participanti la concursul cu tema “Dezvoltarea competentelor de public
speaking. Evaluare si dezvoltare”,

% Tn 17 martie, alaturi de studentii din ASEAM am sustinut un webinar cu
tema “Inteligenta emotionald si gestionarea emotiilor”.

 Am asigurat servicii de consiliere individuala tuturor beneficiarilor CCOC
care au solicitat sprijin.
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